
3 Swing Trading Strategy In Hindi  
 

यहाँ पर ३ ��ेटेजी ह� जो क� आप ��व�ग
��ड�ग करते समय इनका उपयोग कर सकते

ह�। 
 



 
��व�ग �े�ड�ग ��ेटेजी मू�व�ग एवरेज से। 

 
इस strategy म� आप छाए तो Exponential Moving
Average - EMA का इ�तेमाल कर सकते ह� या �फर

Simple Moving Average - SMA का। 
 

Moving Average �ाइस जो मूव करता ह� उसका एवरेज
होता ह� जैसे क� ९,२१,५०,१००,२०० �दन� का। 

 
Moving Average एक ��ड फॉलो�व�ग इं�डकेटर ह�। �जससे
हम� पता चलता ह� क� मा�क�ट या शेयर क� चाल �या ह�। 

 
अगर शेयर बाजार Uptrend या Downtrend म� हो तो ही
आप इस Moving Average ��व�ग �े�ड�ग ��ेटज� का

इ�तेमाल कर सकते ह�।



 
��व�ग �े�ड�ग ��ेटेजी सपोट� और रे�स�ट�स। 

 
Support का मतलब होता ह� क� �नचे क� तरफ सहारा �मलना और resistance का

मतलम होता ह� क� ऊपर क� तरफ बाधा या �कावट। 
 

Support से हम� पता चलता ह� क� कोई शेयर कहा तक �नचे आ सकता ह� और
resistance से हम� पता चलता ह� क� कोई शेयर कहा तक ऊपर जा सकता ह�। 

 
जब कोई शेयर एक ही दायरे म� हो तब इस strategy का इ�तेमाल आप कर सकते ह�।  

 
इस image म� आप देख सकते ह� क� जो लाल रेखा ह� वो ह� सपोट� और जो हरी रेखा ह� वो

ह� रे�ज�ट�स। 
 

इस image म� शेयर सपोट� और रे�ज�ट�स के दायरे म� ह�। जब शेयर सपोट� को छूता ह� तब
वह ऊपर जाता ह�। और जब कोई शेयर ऊपर रे�ज�ट�स को छूता ह� तब �नचे आता ह�। 

 
जब शेयर सपोट� को छूता ह� तब आपको buy करना ह� और जब शेयर resistance को

छूता ह� तब आपको sell करना ह�। 
 

 इस �कार से हम  Support & Resistance Strategy का इ�तेमाल कर के आप शेयर
बाजार म� ��व�ग �े�ड�ग कर सकते ह�। 



��व�ग �े�ड�ग ��ेटेजी Rising channel।  
 

Rising channel का मतलम होता ह� क� कोई शेयर एक channel म� ऊपर क� तरफ जा
रहा है। 

 
Rising channel से �े�ड�ग करने के �लए आप ऐसा शेयर चु�नए जो क� Uptrend म� हो।  

 
इस image म� आप देख सकते ह� क� जो लाल रेखा ह� वो ह� सपोट� और जो हरी रेखा ह� वो ह�

रे�ज�ट�स और जो शेयर ह� वो एक चैनल म� ऊपर क� तरफ जा रहा ह�। 
 

हम� इस strategy का इ�तेमाल करने के �लए २ trendline �ख�चनी होगी ऊपर क� तरफ
और एक चैनल बनाना ह�। 

 
जब शेयर हरी रेखा को छूता ह� तब आप Buy करे और जब शेयर लाल रेखा को छूता ह� तब

आप Sell  करे। 
 

इस �कार से हम   Moving Average, Support & Resistance, Rising Channel
इन ३ strategy  का इ�तेमाल कर के आप शेयर बाजार म� ��व�ग �े�ड�ग कर सकते ह�।  

 
इस �कार ऊपर द� गई ३ ��व�ग �े�ड�ग strategy इया ��व�ग �े�ड�ग �ट�स से आप �ेड कर

सकते ह�।


